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جامعه مدرسین, چ 2, ج 1, ص 339. 

2- تنبیه الخواطر, ج 2, ص 4<. 

3- محمدبن یعقوب کلینی. اصول کافی, ترجمه و شرح: سید جواد 
مصطفوی و هاشم رسولی, انتشارات علمیه اسلامیه, 0 3ص 443. 
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محمدحسین طباطبایی, سنن النبی, ترجمه: محمد هادی فقهی, 
انتشارات کتاب فروشی اسلامی, تهران, 1370,ج 5, ص 243. 


رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
پروردگار خود گریه و زاری می نمود.1365, چ 1. ج 3, ص 240" 
3<3 29 ۲۱0۲6 ]۳۱۲۵۲۶۲۰0۳۱۲6۱ ۱06۱۴۲ 60016۳01" <55ع61) 


عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 
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رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
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عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 
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محمدحسین طباطبایی,. سنن النبی, ترجمه: محمد هادی فقهی, 
انتشارات کتاب فروشی اسلامی, تهران, 1370,ج 5, ص 243. 


رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
پروردگار خود گریه و زاری می نمود.1365, چ 1. ج 3, ص 240" 
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عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 
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انتشارات کتاب فروشی اسلامی, تهران. 1370,ج 5, ص 243. 


رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
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عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 


ص‌ :2 


ص :3 


جامعه مدرسین, چ 2, ج 1, ص 339. 

2- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- محمدبن یعقوب کلینی. اصول کافی, ترجمه و شرح: سید جواد 
مصطفوی و هاشم رسولی, انتشارات علمیه اسلامیه, 0 3ص 443. 

4- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- هه خیم طباطبایی, سنن النبی, ترجمه: محمد هادی فقهی, 
انتشارات کتاب فروشی اسلامی, تهران. 1370,ج 5, ص 243. 


رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
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عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 
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انتشارات کتاب فروشی اسلامی, تهران. 1370,ج 5, ص 243. 


رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
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عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 
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رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
پروردگار خود گریه و زاری می نمود.1365, چ 1. ج 3, ص 240" 
3<3 29 ۲۱0۲6 ]۳۱۲۵۲۶۲۰0۳۱۲6۱ ۱06۱۴۲ 60016۳01" <55ع61) 


عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 


ص‌ :2 


ص 6۰ 


جامعه مدرسین, چ 2, ج 1, ص 339. 

2- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- محمدبن یعقوب کلینی. اصول کافی, ترجمه و شرح: سید جواد 
مصطفوی و هاشم رسولی, انتشارات علمیه اسلامیه, 0 3ص 443. 

4- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- هه خیم طباطبایی, سنن النبی, ترجمه: محمد هادی فقهی, 
انتشارات کتاب فروشی اسلامی, تهران. 1370,ج 5, ص 243. 


رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
پروردگار خود گریه و زاری می نمود.1365, چ 1. ج 3, ص 240" 
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عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 


ص‌ :2 


ص :7 


جامعه مدرسین, چ 2, ج 1, ص 339. 

2- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- محمدبن یعقوب کلینی. اصول کافی, ترجمه و شرح: سید جواد 
مصطفوی و هاشم رسولی, انتشارات علمیه اسلامیه, 0 3ص 443. 

4- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- هه خیم طباطبایی, سنن النبی, ترجمه: محمد هادی فقهی, 
انتشارات کتاب فروشی اسلامی, تهران. 1370,ج 5, ص 243. 


رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
پروردگار خود گریه و زاری می نمود.1365, چ 1. ج 3, ص 240" 
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عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 


ص‌ :2 


ص :6 


جامعه مدرسین, چ 2, ج 1, ص 339. 

2- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- محمدبن یعقوب کلینی. اصول کافی, ترجمه و شرح: سید جواد 
مصطفوی و هاشم رسولی, انتشارات علمیه اسلامیه, 0 3ص 443. 

4- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- هه خیم طباطبایی, سنن النبی, ترجمه: محمد هادی فقهی, 
انتشارات کتاب فروشی اسلامی, تهران. 1370,ج 5, ص 243. 


رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
پروردگار خود گریه و زاری می نمود.1365, چ 1. ج 3, ص 240" 
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عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 


ص‌ :2 


ص :9۰ 


جامعه مدرسین, چ 2, ج 1, ص 339. 

2- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- محمدبن یعقوب کلینی. اصول کافی, ترجمه و شرح: سید جواد 
مصطفوی و هاشم رسولی, انتشارات علمیه اسلامیه, 0 3ص 443. 

4- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- هه خیم طباطبایی, سنن النبی, ترجمه: محمد هادی فقهی, 
انتشارات کتاب فروشی اسلامی, تهران. 1370,ج 5, ص 243. 


رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
پروردگار خود گریه و زاری می نمود.1365, چ 1. ج 3, ص 240" 
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عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 


ص‌ :2 


ص‌ :10 


جامعه مدرسین, چ 2, ج 1, ص 339. 

2- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- محمدبن یعقوب کلینی. اصول کافی, ترجمه و شرح: سید جواد 
مصطفوی و هاشم رسولی, انتشارات علمیه اسلامیه, 0 3ص 443. 

4- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- هه خیم طباطبایی, سنن النبی, ترجمه: محمد هادی فقهی, 
انتشارات کتاب فروشی اسلامی, تهران. 1370,ج 5, ص 243. 


رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
پروردگار خود گریه و زاری می نمود.1365, چ 1. ج 3, ص 240" 
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عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 


ص‌ :2 
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جامعه مدرسین, چ 2, ج 1, ص 339. 

2- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- محمدبن یعقوب کلینی. اصول کافی, ترجمه و شرح: سید جواد 
مصطفوی و هاشم رسولی, انتشارات علمیه اسلامیه, 0 3ص 443. 

4- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- هه خیم طباطبایی, سنن النبی, ترجمه: محمد هادی فقهی, 
انتشارات کتاب فروشی اسلامی, تهران. 1370,ج 5, ص 243. 


رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
پروردگار خود گریه و زاری می نمود.1365, چ 1. ج 3, ص 240" 
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عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 


ص‌ :2 
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جامعه مدرسین, چ 2, ج 1, ص 339. 

2- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- محمدبن یعقوب کلینی. اصول کافی, ترجمه و شرح: سید جواد 
مصطفوی و هاشم رسولی, انتشارات علمیه اسلامیه, 0 3ص 443. 

4- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- هه خیم طباطبایی, سنن النبی, ترجمه: محمد هادی فقهی, 
انتشارات کتاب فروشی اسلامی, تهران. 1370,ج 5, ص 243. 


رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
پروردگار خود گریه و زاری می نمود.1365, چ 1. ج 3, ص 240" 
3<3 29 ۲۱0۲6 ]۳۱۲۵۲۶۲۰0۳۱۲6۱ ۱06۱۴۲ 60016۳01" <55ع61) 


عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 


ص‌ :2 


ص‌ :13 


جامعه مدرسین, چ 2, ج 1, ص 339. 

2- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- محمدبن یعقوب کلینی. اصول کافی, ترجمه و شرح: سید جواد 
مصطفوی و هاشم رسولی, انتشارات علمیه اسلامیه, 0 3ص 443. 

4- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- هه خیم طباطبایی, سنن النبی, ترجمه: محمد هادی فقهی, 
انتشارات کتاب فروشی اسلامی, تهران. 1370,ج 5, ص 243. 


رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
پروردگار خود گریه و زاری می نمود.1365, چ 1. ج 3, ص 240" 
3<3 29 ۲۱0۲6 ]۳۱۲۵۲۶۲۰0۳۱۲6۱ ۱06۱۴۲ 60016۳01" <55ع61) 


عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 


ص‌ :2 


ص‌‌ :1۹4 


جامعه مدرسین, چ 2, ج 1, ص 339. 

2- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- محمدبن یعقوب کلینی. اصول کافی, ترجمه و شرح: سید جواد 
مصطفوی و هاشم رسولی, انتشارات علمیه اسلامیه, 0 3ص 443. 

4- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- هه خیم طباطبایی, سنن النبی, ترجمه: محمد هادی فقهی, 
انتشارات کتاب فروشی اسلامی, تهران. 1370,ج 5, ص 243. 


رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
پروردگار خود گریه و زاری می نمود.1365, چ 1. ج 3, ص 240" 
3<3 29 ۲۱0۲6 ]۳۱۲۵۲۶۲۰0۳۱۲6۱ ۱06۱۴۲ 60016۳01" <55ع61) 


عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 


ص‌ :2 


ص‌ 19 


جامعه مدرسین, چ 2, ج 1, ص 339. 

2- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- محمدبن یعقوب کلینی. اصول کافی, ترجمه و شرح: سید جواد 
مصطفوی و هاشم رسولی, انتشارات علمیه اسلامیه, 0 3ص 443. 

4- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- هه خیم طباطبایی, سنن النبی, ترجمه: محمد هادی فقهی, 
انتشارات کتاب فروشی اسلامی, تهران. 1370,ج 5, ص 243. 


رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
پروردگار خود گریه و زاری می نمود.1365, چ 1. ج 3, ص 240" 
3<3 29 ۲۱0۲6 ]۳۱۲۵۲۶۲۰0۳۱۲6۱ ۱06۱۴۲ 60016۳01" <55ع61) 


عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 


ص‌ :2 


ص‌ :16 


جامعه مدرسین, چ 2, ج 1, ص 339. 

2- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- محمدبن یعقوب کلینی. اصول کافی, ترجمه و شرح: سید جواد 
مصطفوی و هاشم رسولی, انتشارات علمیه اسلامیه, 0 3ص 443. 

4- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- هه خیم طباطبایی, سنن النبی, ترجمه: محمد هادی فقهی, 
انتشارات کتاب فروشی اسلامی, تهران. 1370,ج 5, ص 243. 


رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
پروردگار خود گریه و زاری می نمود.1365, چ 1. ج 3, ص 240" 
3<3 29 ۲۱0۲6 ]۳۱۲۵۲۶۲۰0۳۱۲6۱ ۱06۱۴۲ 60016۳01" <55ع61) 


عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 


ص‌ :2 


ص‌‌ :17 


جامعه مدرسین, چ 2, ج 1, ص 339. 

2- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- محمدبن یعقوب کلینی. اصول کافی, ترجمه و شرح: سید جواد 
مصطفوی و هاشم رسولی, انتشارات علمیه اسلامیه, 0 3ص 443. 

4- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- هه خیم طباطبایی, سنن النبی, ترجمه: محمد هادی فقهی, 
انتشارات کتاب فروشی اسلامی, تهران. 1370,ج 5, ص 243. 


رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
پروردگار خود گریه و زاری می نمود.1365, چ 1. ج 3, ص 240" 
3<3 29 ۲۱0۲6 ]۳۱۲۵۲۶۲۰0۳۱۲6۱ ۱06۱۴۲ 60016۳01" <55ع61) 


عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 


ص‌ :2 


ص : 18 


جامعه مدرسین, چ 2, ج 1, ص 339. 

2- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- محمدبن یعقوب کلینی. اصول کافی, ترجمه و شرح: سید جواد 
مصطفوی و هاشم رسولی, انتشارات علمیه اسلامیه, 0 3ص 443. 

4- تنبیه الخواطر, ج 2 ص 4<. 

3- هه خیم طباطبایی, سنن النبی, ترجمه: محمد هادی فقهی, 
انتشارات کتاب فروشی اسلامی, تهران. 1370,ج 5, ص 243. 


رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
پروردگار خود گریه و زاری می نمود.1365, چ 1. ج 3, ص 240" 
3<3 29 ۲۱0۲6 ]۳۱۲۵۲۶۲۰0۳۱۲6۱ ۱06۱۴۲ 60016۳01" <55ع61) 


عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 
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دیباچه 
دیباچه 


اسلام برای هدایت انسان ها به سرمنزل مقصود و سیر از عالم ملی تا 
ملکوت در قالب کلمات. به صورت «قران» ظهور یافته و در قالب اعمال. 
به صورت «اسوه حسنه» در وجود پیامبر کذافت اسلام و امامان معصوم 
علیهم السلام تجلی يافته است. چنانچه انسان «اسوه حسنه» را نشناسد و 
او را «مقتدای» خویش «در همه زمینه ها» نداند, حتما نمونه های منفی و 
کاذب را مقتدای خویش قرار می دهد؛ زیرا نمی توان بدون «اسوه» 
دک کرد. آن که بدون «اسوه حسنه» سیر می کند, راه به جایی نمی 

د و از تلاش بسیار خویش طرفی نمی بندد که «کمال طلبی» بدون 
«اسوه یابی» ناممکن است. باید از «نمونه های راستین» که چون طراوت 
ها با ینود وی کود: 


سیره انبیاء سیره تربیت عملی انسان است. انا نا عمل خود و با ارائه 
الگویی تمام عیار, دل ها را از محبت لبریز ساختند. بسیار بجاست که 
انسان ها با پیروی از سیره آنان در مسیر کمال قرار گیرند و از تنگنای 
دفنن تدای اسان شا رید 


اين نوشتار نمونه ای از روش های عملی پیامبر بزرگ اسلام در تمامی 
شئون فردی, اجتماعی. سیاسی, اقتصادی, نظامی و فرهنگی است که 
قابل دست یابی و پیروی عملی از جانب پیروان مکتب می باشد. تا 
از این نمونه ها انسان به سوی کمال مطلق رهنمون می شود. 
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جامعه مدرسین, چ 2, ج 1, ص 339. 

2- تنبیه الخواطر, ج 2, ص 4<. 

3- محمدبن یعقوب کلینی. اصول کافی, ترجمه و شرح: سید جواد 
مصطفوی و هاشم رسولی, انتشارات علمیه اسلامیه, 0 3ص 443. 
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محمدحسین طباطبایی,. سنن النبی, ترجمه: محمد هادی فقهی, 
انتشارات کتاب فروشی اسلامی, تهران, 1370,ج 5, ص 243. 


رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
پروردگار خود گریه و زاری می نمود.1365, چ 1. ج 3, ص 240" 
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عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 
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بر ماست که به کلام خدا و سنت معصومان علیهم السلام مراجعه کنیم و 
از این پرچم های هميشه پایدار و چراغ های هدایت راه جوییم و مسیر خود 
را اصلاح و به سیره نبوی باز گشت نماییم. باز گشت به «سیره نبوی» 
بازگشت به «حرژیت», «عزت» و «سعادت» است. 


نی است مجموعه حاضر پیش از این به صورت جزوه با عنوان سیره 
شم .و ندز هر کر هش .های اسلامی نضدا و سیما اتشار یافته: اشست 
و اکنون با بازنگری و تلخیص برخی فصول به مناسبت سال پیامبر اعظم 
خن اه ال وضورت کبات‌دیم ینیع ار اه وید انعت: .در 
این اثر, ابتدا پژوهشگر تحلیلی کوتاه پیرامون موضوع ارائه کرده و سیس 
موه های کفزاری. ه قاری نامر اعظم صلی, الله علیه.و آلهرا ینت 
بخش مطالب نموده است. 


در این راستا از تلاش های کارشناسان اداره کل پژوهش مرکز به ویژه 
محقق ارجمند جناب آقای منوچهر حسن الهی که در تهیه و تالیف این 
پژوهش نقش به سزایی داشته اند, تشکر و قدردانی می کنیم. 
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محمدحسین طباطبایی,. سنن النبی, ترجمه: محمد هادی فقهی, 
انتشارات کتاب فروشی اسلامی, تهران, 1370,ج 5, ص 243. 


رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
پروردگار خود گریه و زاری می نمود.1365, چ 1. ج 3, ص 240" 
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عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 
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فد کا کم فی رَسُول ال سوه حتنه. (احزاب: 21) 
هر آیینه رسول خدا برای شما الگوی نیکویی است. 


بی شیک آنان که درباره عوامل موفقیت انسان می انديشند, عامل مهم و 
موثر الگوپذیری را از نظر دور نمی دارند؛ زیرا این عامل در زندگی افراد 
به صورت اعجاب انگیز و معجزه آفتافی موثر است و موجب نتیجه بخش 
شدن تلاش ها و زحمت های آنان می شود. 


بدیهی است کسی که در زمینه ای به تحقیق می پردازد. وقتی زندگی یک 
محقق را مطالعه می کند و می بیند که وی در موضوعی, بارها به بررسی 
فرضیه ای پرداخته است تا توانسته به نتیجه ای برسد. بی شک, از سعی و 
تلاش او اين نکته را در می یابد که سخت کوشی هر فردی او را در 
کارهایش موفق می گرداند. به همین سبب خود نیز چنین شیوه ای را در 
تن ی - امزاق همچنین با مشاهده دانشمندی که در مدت تحصیل خود 
موانع و دشواری های بسیاری را پشت سر گذاشته است. سعی می کند از 
ت و سختی ها نهراسد و با ادامه راهی که در پیش گرفته است به 
هدف خویش, دست یابد. همین طور وقتی می بیند شخصی با رفتار و 
اخلاق نیک خود در 
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رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
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عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 


ص‌ :2 


جامعه به بویت وت است. به گونه ای که مردم در زمان حیاتش 
مانند پروانه گرد او گردیده اند و پس از مرگ وی نیز شیوه و روش زندگی 
اش را سرمشق خود قرار می دهند, به این نتیجه می رسد که در سایه 
معاشرت نیکو با مردم می توان در قلب های آنان جای گرفت. 


بنابراین, مطالعه رفتار و کردار انسان های برجسته و موفق می تواند در 
رفتار و زندگی ما موثر باشد؛ به عنوان مثال, وقتی می خوانیم «زرژ برنارد 
شاو» از اول با خود قرار گذاشت هر روز پنج صفحه بنویسد. سپس تا تّه 
سال به اين کار ادامه داد و روزی پنج صفحه نوشت, مسلم است که نظم 
و انضباط و استمرار بخشیدن به کار و تلاش را می اموزیم و عمل و 
رفتارش را الگوی رفتار خود قرار می دهیم. 


بدین تریف یرم توانیم یه مترورت وا عبت الگوپذیری که همان آگاهی و 
در واقع. اطلاع یافتن از نوع عمل و رفتار شخصیت های رشد یافته و به 
کمال رسیده است که می تواند در زندگی ما تانیه شم گیری داشته 
باشد. 


در طول تاریخ همواره انسان ها در جست وجوی یافتن و گزینش افراد 
شایسته و موفق بوده اند تا از تجربه های انان در جهت نیل به اهداف خود 
بهره بگيرند. اندیشمندان و متفکران نیز هميشه دیگران را به این مسئله 
مهم تشویق کرده اند وا کید بدان به طور محسوسی درآثارشان مشهود 


عم 


است؛ کوین که جزو طبیعت ادمی باشد. 


تا ایش با تفه و الک قر ار داون نت | فران تا خرس ام 
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رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 
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عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 
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با این همه معمولا موفقیّت افراد برچسته» منحصر به یک يا چند بُعد بوده و 
پیروی از آنها مستلزم محدودیت و منحصر شدن در یک يا چند بُعد است و 
اترخ ضغف برومی تلف فی. شود خذایی. که اتسان.را افزیده استت: دی او 
استعداد رشد و کمال را به ودیعت نهاده تا بتواند در همه زمینه های فردی 
و اجتماعی به رشد و بالندگی برسد. برای اينکه دچار چنین مشکلی نشویم 
چه باید کرد و از چه کسی باید الگو گرفت؟ 


در اینجاست که در می یابیم باید از انسان های از خود رسته و به خدا 
پیوسته که همان پیامبران رن و الهی هستند, پیروی و سیره انان را 
مطالعه کنیم. پیامبران الهی به جهت ارتباط و اتصالشان با کمال مطلق از 
هر قید و بندی رها شده آند و جنبه های گوناگونی دارند. کتاب شا 
قران هم به این موضوع توجه خاصی دارد و به همین منظور به معرفی 
حضرت ابراهیم علیه السلامو حضرت محمد صلی الله علیه و آله, دو تن از 
پیامبران اولوالعزم پرداخته است. ویژگی هایی که در اين_ دو رسول 
بزرگوار الهی بوده, موجب شده است تا قرآن با صراحت کامل آنان را الگو 
۵ تون غینین »هو قی و دبا * را یخی .ان آنان ماس کن 


شناخت پیامبر بزز ک اسلام ار ان جهت که «آنچه همه خوبان داشتند او به 
ایا ی مر ار ان کت که آخوت فمه اه الیی وا نت و 
ارشاد مردم است. اهمیت ویژه ای دارد. افزون بر این, حوادث دوره 
زندگی رسول اکرم صلی الله علیه و آله بیش از پیامبران دیگر در تاریخ 
ضبط شده است., از این رو, بایسته است همگان اعم از مسلمان و غیر 
مسلمان با دریافت اخبار و احوال صحیح پیامبر اسلام. آن حضرت را الگوی 
خود قرار دهند؛ زیرا 
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رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
پروردگار خود گریه و زاری می نمود.1365, چ 1. ج 3, ص 240" 
3<3 29 ۲۱0۲6 ]۳۱۲۵۲۶۲۰0۳۱۲6۱ ۱06۱۴۲ 60016۳01" <55ع61) 


عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 
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رسول خدا صلی الله علیه و آله در جنبه ها و ابعاد گوناگون, گوی سبقت را 
از دیگران ربوده و توانسته است در کوتاه ترین زمان, بیشترین موفقیت را 
بةه دست اورد. 


در این پژوهش ما بر آنیم تا با بیان سیره آن بزرگوار, اين امکان را برای 
فان فرای آففم کس روت فاد سر ی بماز مود هر 
به فرد رسول خدا صلی الله علیه و آله را دريابند. بی گمان, وجدان بیدار و 

آگاه و آزاد از هر قیدوبندی اذعان می دارد که پیامبر اسلام نیکوترین و 
زیباترین راهنما و هدایتگری است که می توان سیره اش را نز .اند کون له 
کار بست و موفقیت کسب نمود. 
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رو و ما را با اذان گفتن خوشحال کن».(1) 
رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
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عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 
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اشاره 


بخش اول: سیره فردی 
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رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
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عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 
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زیر فصل ها 

فصن ول ۶ یا مرت 

فصل دوم: توکل 

فا وت اظاعت کال از کواوند 
فصل چهارم: ساده زیستی 

فصل پنجم: رآفت و مهربانی 
فصل ششم: تواضع و فروتنی 
فصل هفتم: صبر و مقاومت 

فصل هشتم: رعایت بهداشت 
فصل نهم: نظم و انضباط 

فصل دهم: تفکر و تدبر 

فصل یازدهم: زهد 

فصل دوازدهم: استقلال 

فصل سیزدهم: تعادل و میانه روی 
فصل چهاردهم: حفظ حدود الهی 
فصل اول: عبادت 


اشاره 
فا 
ات یک از شا های ا هی محضی‌هر ای است وس من اعفات 


و حالات آذفف: فا هف است که به عبادت و پرستش مشغول باشد. عبادت 


کننده روح پریشان اوست, اصلی ترین نیاز وی محسوب می شود و از ان 
جهت که از اعماق وجود ادمی ندایی برمی خیزد و ارتباط و اتصالی با 
خالق هستی برقرار می سازد, با شکوه ترین و زیباترین حالات او به 
حساب می آید. 


بدیهی است که نیازهای بشر به جسم او محدود نمی شود, بلکه خواسته 
های دیگری نیز دارد که مربوط به روح و روان اوست. همان طور کم جسم 
هر فردی به غذا؛ آب و هوا نیاز دارد, روج او نیز نیازهایی دارد که آکر تف 
پاسخ بماند موجب اضطراب و آشفته حالی اوست. ما هر اندازه که در 
زمینه های گوناگون پیشرفت کرده باشیم, باز هم روح تشنه خود را جز با 
عبادت و پرستش و راز و نیاز با پروردگار عالم نمی توانیم سیراب کنیم و 
اضطراب و تشویش خود را جز به این وسیله نمی توانیم بر طرف سازیم. 
مهاتما کگاندی می گوید: «اگر دعا و نماز نبود. من مدت ها قبل دیوانه شده 
بودم».(1) 
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عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 
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اندیشمند شهید, مرتضی مطهری, در این باره گفته است: 


امروز که در دنیا بیماری های روانی زیاد شده در آثر این است که مردم از 


عبادت و پرستش روبرگردانده اند.. . نماز قطع نظر از هر چیزی طبیب 
سرخانه است. یعنی ار ورزش برای سلامتی مفید است, اگر آب تصفیه 


شده برای هر خانه ای لا زم است و اگر هوای پاک برای هر کسی ضروری 
است, نماز هم برای سلامت (روح) انسان لازم است.(1) 


پیامبر بزرگوار اسلام, خطاب به ابوذر می فرماید: 


ای ابوذر! خدای تعالی, روشنی چشم مرا در نماز قرار داده و ان را برایم 
محبوب و دوست داشتنی گردانیده است, همان گونه که غذا برای فردی 
داشتنی است. نماز و عبادت برای روح تشنه ام چنین حالتی دارد.(2) 


اعتکاف, حح و روزه دارد. ما در اینجا هر یک را جداگانه بررسی می کنیم. 
الف) نماز 

از 

الف) نماز 


اهمیت بیشتری پیدا کند و انجام دادن آن برای هر فرد مسلمان مکلفی 
ممکن باشد, بر خلاف حج و روزه واجب که افزون بر زمان و مکان 
مخصوص, استطاعت هم در انها شرط است. اگر نماز و روزه و حج را به 
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رسول اکرم صلی ال علیه و آله آن ور که تودیکان ایشان گنه اند 
تا مه اه اه نت 
وگو مشغول بود, یک باره نسبت به اطرافیان خود بی توجه می شد, و تمام 


فکر و همت خود را به نماز معطوف می کرد.(2) 
1 کثرت عبادت 
1 کثرت عبادت 


پیامبر اسلام در بعضی شب ها تا صبح نمی خوابید و به نماز و عبادت و راز 
و نیاز می پرداخت و گاهی یک آیه را بارها تکرار می کرد و به درگاه 
پروردگار خود گریه و زاری می نمود.1365, چ 1. ج 3, ص 240" 
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عايشه همسر رسول خدا صلی الله علیه و آله, با اشاره به زیادی عبادت 
آن حضرت, فی. وید «عبادت آن حضرت همیشگی بود و کدام یک از شما 
چنان یارا و توأنی دارید؟!»(4) مفسران قرآن در مورد آبه «ما ۱ کیک 
فان لترفی: لتشقی» که در سوره «طه» آمده است. گفته اند این آیه بدان 
جهت که رسول اکرم صلی الله علیه و آله گاهی خود را برای نماز به رنج و 
زحمت می انداخته, تازل شده است.(5) ایشان گاهی آن قدر ایستاده نماز 
می خواند که پاهایش ورم می کرد. روزی شخصی با مشاهده تلاشی که 
رسول خدا صلی الله علیه و اله در نماز داشت., از ان حضرت پرسید: با 
اینکه خدای تعالی نسبت به شما توجه و عنایت ویژه ای داشته است. آا 
این اندازه عبادت کردن, خود را به زحمت انداختن نیست؟ حضرت فرمود: 
« با 
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کنیم - چنان که پیامبر اسلام تشبیه کرده است - روزه و حج مانند نهری 
اساس فرموده رسول خدا صلی الله علیه و اله مانند نهر ابی است که از 
کنار خانه ما جاری است و هر روز پنج نوبت خود را در ان شست وشو می 
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پنامیز بتر کوار اسلام برای تفای اهمیت فرآو ان قانل بود. کزچه تتخصیت 
مخلصی همچون آن حضرت همه کارهایش را در راه خدا انجام می داد و 
هر کاری کهاز آوستز فی ردتوکی عیادت به«ختساب: می آهده لیکر: به نماز 
عشق و علاقه خاصی داشت؛ ایشان روشنی چشم خود را دی شاد ی 
دانست(2) و همواره دو برابر نمازهای واجب., نمازهای مستحبی می 
خواند؛(3) و همان طوری که تصریح فرموده اند هر چقدر که نماز می 
خواند باز هم روح تشنه اش از نماز سیراب نمی شد.(4) هرگاه ماه مبارک 
تحصا تیا ی نها رسول خدا صلی الله علیه و آله بر نماز خود می 
افزود.() شدت عشق و علاقه آن حضرت به نماز را از روایت هایی که 
نقل شده است به آسانی می توان دریافت. تفای ان قدر در نظرش عزیز 
بش که کت سرا رون موف آن اه سای عبت رو فر گام دفت 
نماز فرا می رسید به بلال 
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